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Activiteiten

PROGRAMMA

TIJD

WAAR

Helma Goeding

Samen bewegen 10.15-10:30 Hoofdveld

Informatie over mantelzorg,

; e, vitaliteit, o oo 10.30-12:15  Informati
verlies, valpr?ventle, vitaliteit, organisaties .30-12: nformatie
beweegmaatjes (oppashond) lokaal
SllegMallowtjzer en Wilma de Buck 10.30-12.15  Informatie
buurtbel

lokaal
10.30-11:15
Badmint Ton
4 11:30-12.45  -rorthal
: Twan en buurt 10.30-11:15
Samen muziek maken Hoofdveld
band ZIMIHC 11:30-12.15
10.30-11:15
' ' h Sporthal
Dynamic tennis John 11-30-12 15 portha
Natuurwandeling Marijke R
Slootleveri 7oetelief 10.30-11:15
N : Jolijn Jurgers 10.30-11:15
h n.t.b.
fgetticEeitezondhetd U Centraal 11:30-12.15
. Ellen
Qi Gong 11:30-12.15 Yoga lokaal

Schoemaker




Activiteiten

PROGRAMMA

O Bu
A
N
% &
{Lo Y
WAT WIE TIJD WAAR
Tennis richalg y - 39-17:15 Buiten
Jan 11:30-12.15
Breien, sjoelen, puzzelen, _ 10.30-11:15
M ] ] PRt
klaverjassen en bridgen Nl 11:30-12.15 ravijoen
Yoga g 10.30-11.15  Yoga lokaal
Derde Helft ' ' g
e andeling WimHorst  41:30-12.15  Buiten
Voorveldse polder ‘t Gilde
Meten lenigheid, zuurstof, ROC Utrecht 301200 Sporthal
bloeddruk & uithouding docent Daan ' : Paviljoen
. _ 10.30-11:15 Sporthal of
Koersbal of jeu de boules Piet 11:30-12.15 o it e
Zingevily Tspel) Willemien 10.30-11:15 D
R P Zinin Utrecht  11:30-12.15 .
Fietscheck & Loty i 10:30-12:15 ;
behendigheidsparcours Doortrappen & ' ' Butten
Sport Utrecht

Groet jes uit je buurt



