
Quake is een energieke, ontwapenende en muzikale theater- en dansvoorstelling 
over hoe het verleden in ons doorleeft – een productie van regisseur/schrijver Casper 
Vandeputte en choreografen Melvin Fraenk en Cagdas Gülum bij Theater Utrecht, in 
samenwerking met DOX.  

De voorstelling Quake is gemaakt door acht hartstochtelijk eerlijke performers die 
hun persoonlijke ‘quakes’ op verschillende plekken in de tijd en op de aarde hebben 
liggen. Net als een aardbeving duizenden kilometers verderop hier een vloedgolf 
kan veroorzaken, zijn wij producten van onze geschiedenis. Dit vormt de basis van 
de dans- en theaterworkshops die Theater Utrecht aanbiedt in het kader van de 
voorstelling. 

DE INHOUD 
Jij bent uniek, dus je kan ook een uniek verhaal vertellen. In deze workshop vertelt 
schrijver en regisseur Casper Vandeputte hoe hij tot het vertellen van een verhaal 
komt en welke bronnen hij daarvoor aanboort. We gaan op zoek naar interessante 
persoonlijke verhalen, maar proberen ook uit te pluizen welke verhalen ons hebben 
gevormd. Het is een workshop waarin je elkaar en de andere deelnemers beter 
leert kennen. Want hoe belangrijk is het kennen van je afkomst? Hoe vorm je jouw 
levensverhaal? Vandeputte werkt met de methode Narrative (Exposure) Therapy, 
waarbij de deelnemers aan de hand van objecten hun levenslijn delen en hun eigen 
verhaal ontrafelen.  

DE VORM  
De workshop wordt gratis aangeboden aan groepen/organisaties van minimaal 10 
personen die kaarten hebben gekocht voor één van de 14 speeldata. De workshop 
duurt 1,5 – 3 uur en wordt bij voorkeur ‘s avonds gegeven op een geschikte locatie, 
gefaciliteerd door de groep/organisatie. Indien het faciliteren van een geschikte 
locatie niet mogelijk is, kunnen in overleg andere mogelijkheden worden gezocht. 

Workshop: Theater/storytelling door regisseur Casper Vandeputte  
Deelnemers: 10+ 
Duur: 90 min. (tot maximaal 3 uur) 
Locatie: in overleg bepaald  
Voorwaarden:
	 -  De groep bestaat uit 10 personen (of meer). 
	 -  Er zijn minimaal 10 kaarten gekocht voor één van de veertien speeldata. 
	 -  De workshop vindt plaats tussen nu en 28 februari. 

De workshops kunnen op maat worden gemaakt en betreft inhoud en focus 
afgestemd worden op de groep deelnemers. 
Vragen? Mail belinda@theaterutrecht.nl
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