Kom je mee
wandelen?

Wandelend met elkaar in gesprek over

geluk, gezondheid,
veerkracht & zingeving

Met een groep wandelen in de natuur, nieuwe mensen ontmoeten en met elkaar in gesprek
gaan over jouw leven. Dat doen we in ‘Wandel je wijzer'. Deze zomer en herfst op zaterdagen
enwoensdagen in Amelisweerd, Noorderpark, Maximapark of Utrecht Binnenstad.

Meld je aan via

WWW.UTRECHTINDIALOOG.NL

Je kunt ook mailen naar info@utrechtindialoog.nl
of bellen naar Jorinde via 06-26732235
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een gezonde leefstijl die bij jou past



Tijdens deze wandelingen deel je ervaringen, inspireer je elkaar, bespreek je je dromen en bedenk
hoe je die een stapje dichterbij kunt brengen. Een getrainde gespreksbegeleider begeleidt het
proces. Wil je ook lekker wandelen in de natuur, nieuwe mensen ontmoeten en mooie
gesprekken voeren? ledereen is welkom om mee te doen!
Eenwandelingduurt 1,5 tot 2 uur en we wandelen ongeveer 5 km.

Wandelingen op zaterdagen

van 10.00 tot 12.00 vur

Amelisweerd
26 maart: 'Erbij horen'
28 mei: 'De natuur beleven'

Noorderpark
30 april: 'Zorgen voor jezelf’
25 juni: 'Ouder worden'
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In de kern gezond een gezonde Leefstijl die bij jou past

Wandelingen op woensdagen

van 10.00 tot 12.00 uvur

Maximapark (rolstoeltoegankelijk)
13 april: 'Op en top voelen'
11 mei: 'Vierkante ogen'

8 juni: 'Gezond en lekker eten'

Wandeling en bezoek aan

Centraal Museum
van 14.00 tot 17.00 uur

Utrecht binnenstad
woensdag 6 juli: 'In balans zijn'
zaterdag 27 augustus: 'Wat eten
we vanavond?'

Je bent van harte welkom!

G leefstijl coc ,!,“

NEDERLAND O™  WIKWIZR
NOORDOOST



